Lectures critiques Prescrire

Exercer son esprit critique

e Effectuer chaque mois 'exercice de lecture critique proposé par 1'équipe Prescrire permet
de mieux comprendre pourquoi et comment sont élaborées diverses publications
scientifiques. C’est ainsi acquérir la capacité d’extraire de ces publications les données
de I’évaluation réellement fiables et pertinentes pour des soins de qualité.

e S’exercer a l’analyse critique de la méthodologie des publications présentées, c’est
apprendre a penser par soi-méme afin de fonder les décisions de soins sur du solide.

Un exercice mensuel abordable

Chaque exercice porte sur un extrait de compte rendu d'un essai clinique, d'une étude
de pharmacovigilance, d'une synthese plus ou moins méthodique, etc.

L'exercice est volontairement simple :
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e Le document source est placé en référence de I'exercice
(a disposition des abonnés dans le cadre du service
"Rétérences Prescrire")
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e La section "Pour aller plus loin" propose quelques
références bibliographiques

e Les objectifs pédagogiques de I'épreuve officielle
“lecture critique d’articles” sont listés
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Une démarche volontaire, adaptée a I'épreuve de "lecture critique d'articles”

Les questions des Lectures critiques Prescrire sont en partie communes avec celles du programme

de I'épreuve de “lecture critique d'articles” de la fin de 2¢ cycle des études de médecine en France.
La Rédaction prévoit que la quasi-totalité des “objectifs pédagogiques” listés par I'épreuve officielle
soient traités au moins une fois en une année de Lectures critiques Prescrire.

Chaque exercice signale les objectifs pédagogiques de 1'épreuve officielle qui sont abordés.




Les suggestions de Prescrire

Individuellement

Vous lisez attentivement, chaque mois ou en fonction
de votre intérét pour le theme abordé, I'extrait de pu-
blication proposé par 1'équipe Prescrire. Vous réflé-
chissez ensuite aux questions posées, au besoin en re-
lisant les textes référencés dans la section “Pour aller
plus loin”, puis vous lisez les réponses de la Rédac-
tion et les commentaires de portée plus générale as-
sociés. Vous progressez ainsi, mois apres mois et
theme apres theme, dans la lecture critique de pu-
blications. Vous repérez de mieux en mieux les don-
nées utiles et pertinentes en pratique quotidienne.

En équipe, collectivement

Vous choisissez de vous retrouver entre soignants,
dans le cadre de “Cercles de lecture Prescrire”, de pré-
férence pluridisciplinaires. L'un d’entre vous aura
préparé la séance de maniere plus approfondie en re-
lisant les textes référencés dans la section “Pour aller
plus loin”. 1l pourra tenter d’amener les autres parti-
cipants a réfléchir aux concepts qui permettent de ré-
pondre aux questions posées par la Rédaction de
Prescrire. La lecture collective des réponses proposées
par la Rédaction ne manquera pas de susciter des
échanges méthodologiques et philosophiques !

Une variante de ce travail collectif consiste pour un
maitre de stage a intégrer le stagiaire a ce “Cercle de
lecture Prescrire”, a préparer une séance de forma-
tion en téte a téte avec le stagiaire, et/ou a lui faire
préparer cette séance lui-méme.

Cas particulier des étudiants

A l'aide des exercices Prescrire, vous préparez assid(i-
ment I'épreuve officielle de “lecture critique d'arti-
cles” individuellement, ou en groupe, lors de travaux
dirigés animés par des enseignants qui se seront ap-
propriés les exercices Prescrire de lectures critiques.
Une fois I’épreuve passée, vous continuez a faire ré-
gulierement les exercices proposés et progressez ainsi
dans la lecture critique de publications.

2 bonnes raisons pour les enseignants
d'utiliser les exercices Lectures
critiques Prescrire en formation initiale

1 e faire prendre aux étudiants du recul par
rapport a la technique statistique : les faire
réfléchir aux buts réels de I’étude, au choix
des comparateurs, a la pertinence clinique
de I'étude et des criteres d’évaluation, aux
aspects éthiques, etc.

2 ¢ encourager le développement de I"esprit
critique des étudiants.

Vous étes enseignant(e) et vous souhaitez encourager
les étudiants a la lecture de Prescrire ? Pour recevoir
les bulletins d’abonnement avec le tarif spécial
« Parrainage faculté » pour les distribuer aux étudiants,
il vous suffit d’effectuer une simple demande au Service
aux Abonnés (abonnements @ prescrire.org).

Comment bénéficier du service Lectures critiques Prescrire ?
Service disponible en accés libre sur le site Prescrire a partir du 1°" octobre 2008 a I'adresse :

http://www.prescrire.org/autoformation/lecturesCritiques.php

Allez sur le site
www.prescrire.org
rubrique
“Formation APP”
puis cliquez sur
Lectures Critiques.

Vous y étes !

Pour bénéficier de I'intégralité des services en ligne : abonnez-vous a Prescrire !

Lectures
critiques

Formules d’abonnement a durée libre (1) Tarif Etudiants
Tarifs avec « Parrainage faculté »
Normal Réduit Etudiants (Abonnement 1 an) (2)
Abonnement 2 la revue Prescrire 245€/an | 180€/an 124 € / an ou 29 € / trimestre 109 €
Abonnement a Lintégrale Prescrire | 358 ¢ /50 | 282 € /an 200 € / an ou 18 € / mois
(la revue Prescrire + la Bibliothéque électronique Prescrire)

(1) Formules d’abonnement avec un réglement par prélevement automatique (ou par domiciliation bancaire pour les titulaires d'un compte
domicilié en Belgique). Autres formules d’abonnement : consulter le Service aux Abonnés.

(2) Tarif d’abonnement destiné aux étudiants dont la faculté propose une équivalence (en heures de cours, unités de valeur, ou autres) en cas
de participation a une formation Prescrire. Renseignement complémentaire aupres du Service aux Abonnés.

Pour tout renseignement complémentaire (souscription d’abonnements, etc.), contactez le Service
aux Abonnés Prescrire : Tél : (33) (0)1 49 23 72 86 - Fax : (33) (0)1 49 23 76 48

Courriel : abonnements@prescrire.org




