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UNE AIDE ALIMENTAIRE ADAPTEE ; DES EXEMPLES HEUREUX

« Vous voulez aider I'Afrique, il faut I'aider & avoir les moyens de

produire ».
E. Saouma, directeur dela F.A.O. - 1985.

En 1979, lors des ouragans dévastateurs du sud-ouest de la Républi-
que Dominicaine, on envoya de la nourriture pour 300 000 personnes
pendant5moisen précisantd’embléeleterme decette aide. Le suc-
césdece programmefutlargement dd au respectdecesconditions.

AIDES TRIANGULAIRES

Quelques essais d’'un nouveau type d'aide ont déja été menés avec
succes. Avec la CEE, 3 000 tonnes de haricots rouges ont été ache-
tes en Argentine pour le Nicaragua. La France a financé I'achat de
céréales exédentaires en Haute-Volta au bénéfice des Ghanéens
expulsés du Nigeria.

Leprincipede cetteforme d’aide estdonc d’aider letiers-mondease
nourrirlui-méme. ll contribue a encouragerla productiond’'unerégion
en déficit alimentaire en dépassant son probleme immédiat de famine
pour engager desinvestissements destinés ala productiontocale. La
région excédentaire, quant a elle, seraencouragée a produire plus du
fait de I'organisation de débouchés pour sa production vivriére.

AFRIQUE VERTE : L'ANMIL

Pour aller plus loin, une campagne récente a pris naissance au sein
detrois O.N.G. (Organisations Non Gouvernementales : Fréresdes
Hommes, Terre des Hommes, Peuples solidaires), afin d'une part;
d'obtenir que 4 % puis 10%de'aide officielle dela CEE soitreconvertie
enaidefinanciére pour des aides triangulaires, en soutien a la produc-
tionlocale et afin d'autre part, de recueillir desfonds pour financer, dées
maintenant, cetype d’aide en Afrique (1). Enfin, il s’agitd’obtenirune
modification delaconventiond’aide alimentaire qui vienta échéance
en 1986. Eneffet, celle de 1980 marquait un recul par rapportacelle
de 1968 qui précisait qu’une partie de l'aide devait étre consacrée a
I'achat de céréales produites dansles paysenvoie de développement.
En 1980, cette clause importante disparaissait.

Concrétementleschéma proposé etmisen place pour 5 pays (Séné-
gal, Mali, BurkinaFaso, Niger, Zaire) estle suivant : une aidefinanciére

estversée a unregroupement de paysans d'une zone déficitaire afin
deleur permettre d’acheter descéréales (du petit mille plus souvent)
ou d’autres denrées, dans une zone excédentaire du pays (ou d’un
pays voisin).

L'argent paye donc le travail des paysans de la zone excédentaire,
augmentantleurs débouchés etleurs moyensfinanciers pour accroitre
leur production. L'association de la zone déficitaire commercialise a
prixconvenablele mil, avec une petite marge permettantdecréerun
fonds de roulement et de développement afin de se dégager a court
terme de cette aide.

Des deux cotés, les peuples concernés s’aident eux-mémesavec un
appui extérieur. Dans tous les cas, I'accent est mis sur la production
agricole, pierre angulaire du développement, de la nutrition etde la
santé.

Peut-étre a-t-ontrop répété quel'aide et'argent n’arrivaient pas a des-
tination, au risque de voir rejetées dans|’opinion publique touteforme
ettouteidée d’aide. lifautmaintenantfaire progresser 'idée que, bien
pensée, une aide respectueuse des besoins, des cultures, deshom-
mes est utile et peut méme étre unlevier pour faire reverdir I’ Afrique.

« Va, cherche ton peuple, aime-le, apprends de lui, fais des projets
avec lui, commence par ce qu'il sait, construis surce qu'il a ».
Kwama N’Krumah, poéte.

Jean-Michel LECERF
Nutritionniste (59)

Pour en savoir plus :

Lesmarchés delafaim. L'aide alimentaire en questions. P. Erard, F. Mounier
Ed. La découverte/Maspéro
L'aide alimentaire Solagral Ed. Syros/alternatives économiques

(1) Campagne commune « Pourle droit des peuples & se nourrir eux-mémes ».
Fréres des Hommes, 20, rue du Refuge - 78000 Versailles - tél. : 39.50.69.75.
CCP AFRIQUE VERTE 75115 PARIS Cedex 15 (chéques libellés sans
numéro et adressés sous enveloppe non affranchie)

ils effectivement une activité

de 14 %) dans le sous-groupe

MEDIATOR®,
ACTIVITEOUNON?

Je vous écris a la suite du pas-
sage d'un visiteur médical pré-
sentant Médiator® des labora-
toires Biopharma. Ce médica-
ment est actuellement présenté
comme aussi efficace et pou-
vant remplacer Glucophage®,
sans les inconvénients de celui-
ci ; ces deux médicaments ont-

équivalente ?

Que penser de la derniére
étude de I'activité du Médiator®
portant sur 402 malades traités
en ambulatoire et présentée par
le visiteur ?

J.G.
Généraliste (68)

Il parait abusif de créditer le
benfluorex (Médiator®) d’une
activité équivalente acelledela
metformine (Glucophage®,
Stagid®, Glucinan®); en effet,
aucune des études cliniques
quinous ont été adressées par
les laboratoires Biopharma ne
compare le benfluorex alamet-
formine.

D’une maniére générale, les
études cliniques concernant le
benfluorex n’ont pas bénéficié
d’une méthodologie rigoureuse

_etne sont, pour la plupart, pas

comparatives. Le fait qu’au-
cune d’entre elles n’ait été pu-
bliée dans une revue de diffu-
sioninternationale & comité de
lecture sélectif, est un argu-
mentindirect « de suspicion ».

Ainsi I'étude portant sur 402
malades traités par Médiator®
en ambulatoire (Gazette médi-
cale du 7.01.1983) n’est pas
une étude comparative : les
auteurs se sont contentés de
doserlaglycémie ajeun et post-
prandiale (1) avant traitement et
aprés trois mois de traitement
parle Médiator® etdenoterune
baisse significative d’un
dosage a l'autre. Mais cette
baisse est modérée (de I'ordre

des patients qui n’a pas maigri
etsurtout aucun des nombreux
facteurs pouvant influencer la
glycémie n’est pris en compte
niméme décrit: nile régime, ni
I'activité physique, ni d’éven-
tuels traitements. Dans ces
conditions, il est difficile d’inter-
préter les résultats de cette
étude.

Michel GERSON

(1) Le délai par rapport au repas n'est
pas mentionné.
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