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Exercez-vous à lire l’anglais médical et pharmaceutique avec “Take it easy”

L’anglais médical et pharmaceutique est relativement fa-
cile à lire et à comprendre. Il suffit d’un minimum de pra-
tique. Quasiment chaque mois, la rubrique “Take it easy” 
(page 558) de Prescrire vous propose un moyen simple de 
s’initier, de se perfectionner ou d’entretenir ses capacités 
déjà acquises en anglais médical et pharmaceutique.

Les textes proposés sont extraits de Prescrire Internatio-
nal, le mensuel publiant en anglais une sélection des 
textes de Prescrire. Cet extrait, référencé au texte de Pres-
crire, est choisi pour être compris facilement, sans ambi-
guïté. Il est accompagné d’un court glossaire des expres-
sions les plus difficiles, et d’un test de compréhension.

En persévérant dans la pratique de ces exercices, les 
progrès sont rapides dans la compréhension des textes 
du domaine biomédical en anglais, et cela permet de se 
reporter directement à la littérature scientifique internatio-
nale.

Dans l’Application Prescrire, plus de 285 exercices sont ac-
cessibles avec le mot-clé “Take it easy  (rubrique)” dans les 
interfaces de recherche. 

L’ordre dans lequel on effectue les exercices importe 
peu. Les thèmes sont variés. L’essentiel tient plutôt à la 
régularité de la lecture, et à la fréquence de cet “entraîne-
ment professionnel”.

Quand un exercice de “Take it easy” est ouvert, on peut 
se reporter à la version française publiée dans Prescrire 
grâce au service “Documents liés” (icône “maillon” dans 
le menu des outils à droite). Ce service est disponible pour 
les textes publiés depuis 2011 qui ont servi de supports 
aux exercices Take it easy.
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