
Gagner du temps
avec Prescrire

Des abonnés témoignent du temps que
Prescrire leur fait gagner. De leurs
témoignages, il ressort que les manières

de rentabiliser le temps investi dans la lecture de Prescrire sont
nombreuses.

Vous figurez parmi les abonnés qui, à l’inverse, regrettent de n’avoir
pas davantage de disponibilité pour lire Prescrire ? Alors, vous tirerez
probablement avantage des observations et conseils cidessous.

� Bien sûr, il y a la méthode de la lecture de Prescrire in extenso, au fur et
à mesure de l’arrivée des numéros. Ceux qui parviennent à l’appliquer – par
exemple dans le cadre de leur participation au Test de Lecture mensuel
Prescrire, en vue de mieux mémoriser des données utiles – y trouvent
généralement leur compte. Mais il y a beaucoup d’autres façons d’utiliser
l’abonnement, pour mieux organiser sa documentation personnelle et la place
qu’y tiennent les données fournies par Prescrire.

� Une méthode qui a fait ses preuves consiste à réduire le temps de l’exercice
professionnel utilisé, par habitude, à des activités moins utiles ou moins
rentables, et non indispensables. Grâce à Prescrire, de nombreux abonnés ont
supprimé ou fortement réduit le temps consacré à la lecture des “gratuits”
(les lectures non choisies sont, pour le praticien déjà surchargé, une perte
de temps), à la réception de la visite médicale, etc.

� Les usages de la revue vont bien audelà de la seule lecture intégrale
ou prise en main des numéros dès leur réception. Prescrire est une source
documentaire souvent fructueuse pour trouver réponse rapidement à
une question qui se pose en pratique ou en formation permanente, pour
argumenter auprès d’autres praticiens, pour informer des patients, etc.

Même si vous n’avez pas encore lu plusieurs numéros, préparez le terrain
des lectures ultérieures : classez vos numéros ; inscrivezvous au site internet
Prescrire (www.prescrire.org) afin d’avoir accès, le moment venu, via le moteur
de recherche, à un texte que vous ne retrouvez pas aussi vite que vous le voulez
dans la collection imprimée (a) ; inscrivezvous à un ou plusieurs “Centres
d’intérêts” pour recevoir régulièrement, par courriel, l’annonce de la mise
en ligne des nouveaux textes concernant un ou plusieurs domaines médicaux
de votre choix (avec des liens donnant accès directement aux textes) ; si vous
êtes abonné(e) à L’Intégrale Prescrire, installez l’édition la plus récente de
la Bibliothèque électronique Prescrire sur votre ordinateur de travail. 

� Maintenir cette organisation ne vous demandera que quelques minutes.
Vous serez ainsi paré(e) pour tirer le meilleur parti de votre abonnement à
Prescrire ou à L’Intégrale Prescrire : “à la demande”, au fil des besoins lors de
vos journées de pratique, ou lors de vos travaux de formation permanente.

L’abonnement à Prescrire est conçu pour vous faire économiser du temps
dans votre activité professionnelle.
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a Il est facile de s’inscrire sur le site Prescrire : lire en page 715 de ce numéro.
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