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Progrès thérapeutiques :  
faire le tri soi-même ou compter  
sur une équipe ?

Dans le domaine de la santé,  
des progrès sont attendus par  
les usagers du système de soins comme  
par les professionnels. Et chaque année  
de nombreux produits apparaissent  
sur le marché, souvent présentés  
comme des progrès pour la santé :  
médicaments, dispositifs médicaux, 
produits de consommation divers avec  
allégation d’effets thérapeutiques. 

Comme rappelé dans ce numéro spécial, les 
vrais progrès, ceux qui sont utiles aux patients, existent. Mais ils ne repré-
sentent qu’une infime partie des biens commercialisés. Il est difficile pour 
chaque professionnel de santé, et encore plus pour chaque patient,  
de réunir par lui-même et d’analyser les données qui permettent de faire 
le tri : retenir ce qui est utile d’un côté, et écarter ce qui est inutile  
ou superflu, voire dangereux de l’autre.

C’est la raison d’être de Prescrire de réunir ces données et d’en fournir  
au fil des mois des analyses synthétiques argumentées, précises  
et nuancées, en tenant compte de l’existant. Avec les moyens  
nécessaires : une équipe de professionnels de santé, des capacités  
documentaires, des procédures d’analyse méthodiques, l’indépendance 
éditoriale.

Ce travail a pour objectif d’aider les abonnés à ne mémoriser que ce  
qui est important pour leur pratique, et à libérer leur esprit du reste.  
Et aussi de les aider à repérer la publicité et de ses artifices, en gardant  
à l’esprit qu’un véritable progrès est avant tout un progrès utile  
aux patients.

Faire gagner du temps aux abonnés et les aider à choisir : des préoccupa-
tions constantes de l’équipe Prescrire.
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