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Savoir dire « Non ! »

Les besoins de progrés thérapeutique sont bien réels, et pas seulement pour traiter

les maladies orphelines. Ainsi, lors des essais évaluant des antibiotiques dans la

pneumonie, le taux de guérison n’atteint que 80 ou 90 % environ. De méme, le diabéte

de type 2 reste une source de complications nombreuses, malgré les traitements

médicamenteux actuels.

En regard, I’offre des firmes semble fournie. Mais, trop souvent, faute d’une

évaluation adéquate, elle ne répond pas correctement aux questions posées.

Parfois méme la balance bénéfices-risques des nouveaux médicaments proposés est

négative : trop de risques pour un hénéfice hypothétique, voire méme trop de risques

pour un progres nul.

Alors, il faut savoir dire « Non ! » ; expliquer au patient que, méme si des

commissions d’experts n’ont pas 0sé se prononcer défavorablement, de multiples

sources indépendantes dans le monde ont exposé clairement I’état du dossier et

recommandé de ne pas utiliser le nouveau médicament.

En pleine campagne de lancement de la moxifloxacine (Izilox® - lire pages 565-568)

ou des glitazones (Actos® - Avandia® lire pages 569-577), il peut étre difficile de tenir un

discours a contre-courant.

Il est pourtant essentiel de le faire, en expliquant qu’on peut choisir d’autres voies,

d’autres solutions, plus prudentes, en bonne et Iégitime connaissance de cause.

Offrir le meilleur choix au patient ¢’est aussi savoir dire « Non ! » aux nouveautés qui

ne constituent pas de réels progres.

Cotation Prescrire des nouvelles substances

Notre appréciation globale (symbolisée par une expression du bonhomme
Prescrire, alias Gaspard Bonhomme) porte sur le progres thérapeutique,
tangible pour le malade, apporté par chaque nouvelle spécialité dans une
indication précise : valeur absolue du médicament jugée sur sa balance
bénéfices-risques, mais aussi valeur relative par rapport aux autres

thérapeutiques disponibles.

BRAVO : appréciation d'exception
attribuée & un progrés thérapeutique
majeur, d'efficacité et d'intérét
évidents dans un domaine oU nous
étions totalement démunis.

INTERESSANT : apporte un progrés
thérapeutique important mais avec cer-
taines limites.

APPORTE QUELQUE CHOSE : |'ap-
port est présent mais limité ; il est &
prendre en compte sans toutefois
devoir bouleverser le domaine de la
thérapeutique considéré.

, EVENTUELLEMENT UTILE : intérét

C 1> thérapeutique supplémentaire mini-

2 me. |l y a peu d’arguments devant

conduire & changer d’habitude de

prescription en dehors de cas parti-
culiers.

N'APPORTE RIEN DE NOUVEAU : il
peut s'agir d’une nouvelle substance
mais dans une classe déja abon-
damment fournie et qui n’a pas d'inté-
rét clinique supplémentaire démon-
tré ; ou bien, plus souvent, c'est une
simple copie.

NONCER : nous réservons notre juge-
ment dans |'attente d’une évaluation
plus approfondie du médicament.

_y PAS D'ACCORD : médicament
~ ~ qui ne présente aucun avanta-
2 ge évidentmais qui adesincon-

vénients possibles ou certains.
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